
Microsoft 365 へのログイン方法 （多要素認証） 

～ パソコンとスマートフォンを用い、アプリで行う認証方法 ～ 

 

四條畷学園大学の Microsoft365 にログインするには、多要素認証が必要となります 

 

※以後スマートフォンでの操作を【スマホ】ブラウザでの操作を【パソコン】と表記します 

 

１．【スマホ】 

最初に下記 QR コードから認証アプリ「Microsoft Authenticator」をインストールしてくだ

さい。 

 

 

 



２．【パソコン】 

以下の URL から Microsoft365 のサイトにアクセスします。 

https://www.office.com 

 

サインインをクリックしてください。 

 
 

３．【パソコン】 

大学の ID とパスワードを入力してください 

 

４．【パソコン】 

パスワード入力後下記の画面が表示されたら次へをクリックします。 

 



５．【パソコン】 

「最初にアプリを取得します」と表示されたら、「次へ」をクリックします。 

 

 
 

6．【パソコン】 

「アカウントのセットアップ」と表示されたら「次へ」をクリックします。 

 

 

7．【パソコン】【スマホ】 

① パソコンに以下の画面が表示されたら、スマートフォンでアプリ「Microsoft 

Authenticator」を起動し、QR コードをスキャンします。 

② スキャンが出来アプリにメールアドレスが追加出来たら「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sample 



8．【パソコン】【スマホ】 

パソコンに数字が表示されたら、スマホアプリに表示された「こちらに番号を入力してく

ださい」に番号を入れ「はい」を押します。 

 

９．【パソコン】 

承認されましたと表示されたら「次へ」を押します。 

 
成功と表示されれば完了です 

 

 

 

 

 

 



その他の多要素認証の設定について 
サインインができなくなることを避けるために、必ず複数の方法を設定してください。 

以下は、スマートフォンで SMS/電話認証を行う設定です。 

 

1. Microsoft365 にログインし、左下にあるアカウント名をクリック 

2. View account をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 



３．セキュリティ情報の更新情報をクリックします。 

 
 

４．サインイン方法の追加 

 

 

 

 

 



 

５．電話を選びます 

 
 

６．国番号と電話番号を入力します。 

SMS の場合はコードを受け取る、音声案内の場合は電話をするをチェックします。 

 



７．送られてきたコードを入力します。 

 
 

８．電話番号が追加されていることを確認してください。 

 


